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Benvinguts i benvingudes a les Jornades Gastronòmiques del Pop de 
Mont-roig i Miami Platja, una esperada cita anual que enguany celebra la 
seva XVI edició. 

Els restaurants participants us conviden a gaudir d’una experiència 
única amb una selecció exquisida de plats elaborats amb el pop com a 
protagonista. Des de receptes tradicionals fins a creacions innovado-
res amb diversitat de sabors i textures que ofereix aquesta deliciosa 
especialitat local. 

Acompanyeu-nos en aquest viatge gastronòmic 
per descobrir els secrets del pop de Mont-roig i Miami Platja. 

Aprofita l’oportunitat i tasta en primícia alguns dels plats participants 
en les Jornades. 

9 restaurants encetaran les XVI Jornades Gastronòmiques del Pop 
amb una degustació i maridatge del seu plat participant en el seu 
establiment per només 5 €.

El dijous 30 de  maig a partir de les 19 h, ves de ruta i fes un tast dels 
deliciosos plats de pop que els restaurants tindran a les seves cartes 
durant les Jornades. No t’ho perdis!

Restaurants participants: 	
Buba’s - Eclipse - Ginger Café - La Tasca d’en Joan - Plats & Co 
Rin-Ran Gastrotapas - Sab’s Gourmet -Can Ramon 
Sol Lounge Beach-Maykao 	

Degustació i maridatge
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Bienvenidos y bienvenidas a las Jornadas Gastronómicas del Pulpo de 
Mont-roig y Miami Platja, una esperada cita anual que este año celebra 
su XVI edición.

Los restaurantes participantes os invitan a disfrutar de una 
experiencia única con una selección exquisita de platos elaborados 
con el pulpo como protagonista. Desde recetas tradicionales hasta 
creaciones innovadoras con diversidad de sabores y texturas que 
ofrece esta deliciosa especialidad local.

Acompañadnos en este viaje gastronómico para descubrir los secre-
tos del pulpo de Mont-roig y Miami Platja.

Aprovecha la oportunidad y prueba en primicia algunos de los platos 
participantes en las Jornadas. 

9 restaurantes comenzarán las XVI Jornadas Gastronómicas del 
Pulpo con una degustación y maridaje de su plato participante en su 
establecimiento por solo 5 €.

El jueves 30 de mayo, a partir de las 19 h, ve de ruta y prueba los 
deliciosos platos de pulpo que los restaurantes tendrán en sus cartas 
durante las Jornadas. ¡No te lo pierdas!

Restaurantes participantes:	
Buba’s - Eclipse - Ginger Café - La Tasca d’en Joan - Plats & Co 
Rin-Ran Gastrotapas - Sab’s Gourmet - Can Ramon 
Sol Lounge Beach Maykao	

Degustación y maridaje
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Pizza octopus 

01.

18€

Nom del plat I Nombre del plato

Preu I Precio

Al·lèrgens I Alérgenos

Adreça I Dirección 
Av. de Barcelona, 142  · Miami Platja 

Telèfon I Teléfono 
678 473 068

Web I Web 
pizzeríabalmar.com

Horari I Horario
13.00 a 15.30 i de 19.00 a 22.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Dilluns – Lunes

Balmar

Pop cake

9€

Tapa

Preu I Precio

Pulpo cake

Al·lèrgens I Alérgenos

*inclou una copa de cervesa o vi de la casa. Incluye una copa de cerveza o vino de la casa

Adreça I Dirección 
Av. Del Mar 16 · Miami Platja 

Telèfon I Teléfono 
977 811 677

XXSS 
 

Horari I Horario
8.00 a 23.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Dilluns i dimarts - Lunes y martes

02. Buba’s

Pizza octopus
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MENÚ CA MENÚ ES

03. Casa Xavi   
Adreça I Dirección 
Pg. Marítim, 100  · Miami Platja 

Telèfon I Teléfono 
649 298 196

Web I Web 

Horari I Horario
De 12.30  a 15.30  i de 20.00 a 23.30 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Obert cada dia - Abierto cada día

Menú del  Pop

34,50€

Nom del menú I Nombre del menú

Preu I Precio

Al·lèrgens I Alérgenos

Vermut i aperitiu de la casa

Entrants
Tortillita de camarón de Sanlúcar
Musclos  del Delta en salsa marinera

Plat principal
El nostre Pop

Postres
Crema catalana

Beguda y pa
Vi blanc D.O Rueda, aigua

Vermut y aperitivo de la casa

Entrantes
Tortillita de camarón de Sanlúcar
Mejillones del Delta en salsa marinera

Plato principal
Nuestro Pulpo 

Postre
Crema catalana

Bebida y pan
Vino blanco D.O Rueda, agua

Menú del pulpo
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06.

05.

Croquetot de pop amb allioli 
i pebre roig de laVera

 3,50€

Tapa

Preu I Precio

Al·lèrgens I Alérgenos

Croquetón de pulpo con allioli y  pimentón de laVera

Ginger
Adreça I Dirección 
C. de la Vall d’Aran, 15 · Miami Platja 

Telèfon I Teléfono 
877 004 150

Web I Web 
grupolimonero.com

Horari I Horario
Tots els dies / todos los días de 11.00 h a 00.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Obert cada dia - Abierto cada día

04. Can Ramon
Adreça I Dirección 
Ptd. El Prats - Càmping La Torre del Sol · Mont-roig 

Telèfon I Teléfono 
619 098 132

Web I Web 
 

Horari I Horario
13.00 h a 23.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Obert cada dia - Abierto cada día

Cruixent de pop 
i gotes de romesco Pop a la brasa

5 € 22 €

Tapa Nom del plat
Nombre del plato

Preu I Precio Preu I Precio

Crujiente de pulpo y gotas 
de romesco

Pulpo a la brasa

Al·lèrgens I Alérgenos Al·lèrgens I Alérgenos
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MENÚ CA MENÚ ES

06. Eclipse
Adreça I Dirección 
C. Vall d’Aran 3 · Miami Platja

Telèfon I Teléfono 
977 810 440

Web I Web 
asdgroup.es

Horari I Horario
13.00 a 16.00 y de 19.30 a 23.00h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Obert cada dia - Abierto cada día

Menú del pop

27,90 €

Nom del  menú I Nombre del menú

Preu I Precio

Menú del pulpo

Al·lèrgens I Alérgenos

Aperitiu de benvinguda

Entrants
Mousse d’albergínia amb cruixent 
de gamba

Plat principal 
Broqueta de pop amb maionesa 
de pebre vermell

Postres 
Cheesecake d’oreo

Beguda 
Aigua, vi i cafè

Aperitivo de bienvenida

Entrantes
Mousse de berenjena con crujiente 
de gamba

Plato principal
Brocheta de pulpo con mayonesa 
de pimentón rojo

Postre
Cheesecake de oreo

Bebida
Agua, vino y café
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La Borda d’en Manel
Adreça I Dirección 
Avda. Barcelona, 172 · Miami Platja

Telèfon I Teléfono 
977 810 422

Web I Web 
 

Horari I Horario
13.00 h a 16.00 h / 19.00 h a 23.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Dimarts - Martes

Arròs de pop i botifarró

18 €

Nom del plat I Nombre del plato

Preu I Precio

Arroz de pulpo y morcilla 

Al·lèrgens I Alérgenos

Coca de pop amb moniato 
i allioli de sriracha

6€

Tapa

Preu I Precio

Coca de pulpo con boniato y alioli de sriracha

Al·lèrgens I Alérgenos

Adreça I Dirección 
C. de la Vall d’Aran, 21 · Miami Platja 

Telèfon I Teléfono 
977 811 438

Web I Web 
grupolimonero.com

Horari I Horario
10.00 h a 00.00 h 

Descans setmanal I Descanso semanal 
Dilluns - Lunes

08.

07.

Limonero
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MENÚ CA MENÚ ES

09. La Mar Salada (Camping Miramar)

Menú del pop

29,90€

Nom del menú I Nombre del menú

Preu I Precio

Menú del pulpo

Al·lèrgens I Alérgenos

A consultar

Adreça I Dirección 
Ctra. N-340, km. 1.134 · Mont-roig del Camp

Telèfon I Teléfono 
977 811 203

Web I Web 
camping-miramar.com

Horari I Horario
Dt  18-22 I Dc i Dj 13-16 i 18-22 I  Dv 13-16 i 19-22.30 I  Ds i Dg 12.30-16.30 y 19-22.30 h
Mar 18-22 I Mié y Jue 13-16 y 18-22 I Vie 13-16 y 19-22.30 I  Sáb y Dom 12.30-16.30 
y 19-22.30 h
Descans setmanal I Descanso semanal 
Dilluns i dimarts fins les 18.00 h
Lunes y martes hasta las 18.00 h

Entrant
Carpaccio de pop a la gallega

Plat principal
Arròs de pop amb musclos i
 cloïsses

Postres
Sorbet de gerds, llimona 
i menta

Inclou
1 copa de vi de la casa

Entrante
Carpaccio de pulpo a la gallega

Plato principal
Arroz de pulpo con mejillones y almejas

Postre
Sorbete de frambuesa, limón y menta

Incluye
1 copa de vino de la casa
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14.10. Plats & Co
Adreça I Dirección 
Av. de Barcelona, 88 - 90 · Miami Platja

Telèfon I Teléfono 
977 264 251

Web I Web 
platsandco.com

Horari I Horario
11.00 h. - 23.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Dilluns a dijous
Lunes a jueves

Pop amb emulsió 
de tubercles Pop a la brasa

5, 50€ 18,50€

Tapa Nom del plat
Nombre del plato

Preu I Precio Preu I Precio

Pulpo con emulsión 
de tubérculos

Pulpo a la brasa

Al·lèrgens I Alérgenos Al·lèrgens I Alérgenos

Arròs melós amb pop

19,80€

Nom del plat I Nombre del plato

Preu I Precio

Arroz meloso con pulpo

Al·lèrgens I Alérgenos

Adreça I Dirección 
Av. de Barcelona, km 1.131 · Miami Platja 

Telèfon I Teléfono 
977 810 521

Web I Web 
hotelcansalvador.net

Horari I Horario
13.00 - 15.30 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Diumenge - Domingo

11. Restaurant -hotel Can Salvador
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MENÚ CA MENÚ ES

12. La Riviera
Adreça I Dirección 
C. del Poseidó 2-6 · Miami Platja

Telèfon I Teléfono 
626 345 120

Web I Web 
 

Horari I Horario
12.00 a 16.00 y de 19.00 a 22.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Dilluns - Lunes

Doble trilogia de pop

40€

Nom del menú I Nombre del menú

Preu I Precio
Per persona, mín.2 persones

Por persona, mín.2 personas

Doble trilogía del pulpo

Al·lèrgens I Alérgenos

A consultar

Entrants
Primera trilogia, presentació en fred
Barqueta de pop
Niguiri de pop
Gotet còctel de cebiche

Plat principal 
Segona trilogia, presentació en calent
Polp amb allada
Ramen de pop
Pop a la brasa

El menú anirà acompanyat de maridatge,
Postres i cafè inclosos

Entrantes
Primera trilogía presentación en frio 
Montadito de pulpo
Niguiri de pulpo
Vasito cóctel de cebiche

Plato principal
Segunda trilogía presentación en caliente 
Pulpo al ajillo 
Ramen de pulpo
Pulpo a la brasa

El menú irá acompañado de maridaje, 
Postre y café incluidos 
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Torrada de pop sobre paté 
i perles de peix 

4.50€

Tapa

Preu I Precio

Al·lèrgens I Alérgenos

Tosta de pulpo sobre paté y perlas de pescado

14. Sab’s Gourmet
Adreça I Dirección 

Av. de Barcelona, 132 · Miami Platja 

Telèfon I Teléfono 
677 139 518

Web I Web 
 

Horari I Horario
9.00  a 16.00  - de 19.00 a 23.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Dimecres - Miércoles

Adreça I Dirección 
Av. de Barcelona, 85 local 1 · Miami Platja

Telèfon I Teléfono 
670 988 950

Horari I Horario
12.00 a 15.00  – 19.00 a 23.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Dilluns i dimarts
Lunes y martes

Pop al Forn estil murcià

4,50 €

Tapa

Preu I Precio

Pulpo al Horno estilo murciano

Al·lèrgens I Alérgenos

A consultar

13. Rin-Ran Gastrotapas
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MENÚ CA MENÚ ES

15. La Tasca d’en Joan
Adreça I Dirección 
Av. del Mar, 18 · Miami Platja

Telèfon I Teléfono 
977 072 161

Web I Web 
 

Horari I Horario
12.00 a 16.00 i de  19.00 a 23.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Diumenge nit i dilluns
Domingo noche y lunes

Menú del pop

28,50€

Nom del menú I Nombre del menú

Preu I Precio

menú del pulpo

Al·lèrgens I Alérgenos

Entrants 
“Pico de gallo” amb cevitxe de pop

Plat principal 
Arròs brut de Miami amb pop, 
ceps i bacallà

Postres 
Postres casolanes del dia

Beguda 
Vi  D.O. Terra Alta

Entrantes 
Pico de gallo con cebiche de pulpo

Plato principal
Arroz sucio de Miami con pulpo, 
boletus, y bacalao 

Postre
Postre casero del día

Bebida 
Vino D.O. Terra Alta

A consultar
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Adreça I Dirección 
Partida Prats · Mont-roig del Camp

Telèfon I Teléfono 
689 100 533

Web I Web 
 

Horari I Horario
De 13 h a 22.00 h

Descans setmanal I Descanso semanal 
Obert cada dia - Abierto cada día

16. Sol Lounge Beach - Maykao

Cruixent de pop 
amb salsa kimchi Pop cruixent 

5 € 16 €

Tapa Nom del plat
Nombre del plato

Preu I Precio Preu I Precio

Crujiente de pulpo 
con salsa kimchi

Pulpo crujiente

Al·lèrgens I Alérgenos Al·lèrgens I Alérgenos

Confirma prèviament la informació 
amb l’establiment
Confirma previamente la información con el establecimiento

mol·luscos
moluscos

peix
pescado

crustacis
crustáceos

api
apio

lactis
lácteos

fruits secs
frutos secos

ous
huevos

gluten
gluten

sèsam
sésamo

soia
soja

mostassa 
mostaza 

cacauet
cacahuete

AL·LÈRGENS
Alérgenos

Tramussos
altramuces

sulfits
sulfitos
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EN EL SORTEIG!

EN EL SORTEO

Les XVI Jornades Gastronòmiques del Pop de Mont-roig 
i Miami Platja et conviden a participar en 2 sortejos i 
guanyar 16 àpats per a dues persones als restaurants 
participants!

Com fer-ho?

A través del nostre canal d’Instagram 
@montroigmiamturisme o bé omple la teva butlleta 
als restaurants participants.

Bona sort!
Consulta les bases del sorteig d’Instagram al web 
www.mont-roigmiami.cat

¡Las XVI Jornadas Gastronómicas del Pulpo de Mont-roig 
y Miami Platja te invitan a participar en 2 sorteos 
y ganar 16 comidas para dos personas en los restauran-
tes participantes!

¿Cómo hacerlo?

A través de nuestro canal de Instagram 
@montroigmiamiturisme o bien cumplimentando 
tu papeleta en los restaurantes participantes.

¡Buena suerte!
Consulta las bases del sorteo de Instagram en la página web 
www.mont-roigmiami.cat

Participa

Participa



Més 
informació:

Que vagi de gust!
¡Buen provecho!
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OFICINA DE TURISME DE L’ESFERA

Pl. de Tarragona, s/n I 43892 Miami Platja
turisme@mont-roig.cat I 977 810 978

OFICINA DE TURISME DE L’ESGLÉSIA VELLA

C. Major, 2 I 43300 Mont-roig del Camp
turisme@mont-roig.cat I 977 837 337


